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[IpumepHoe 2-X HeJleJIbHOE MEHIO JIJIsl ieTeH KaTeropuu
OB3 ¢ 1-4 xkiacc BeceHHe-JIETHUH CE30H



NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBASA LLEHHOCTb
NMPUrOTABJZIMBAEMbIX BNIOA
(2-x HepenbHoOeE)

Ce30H: BecHa-nero
Kateropus: OB3 c 1-4 knacc
OueTa: bes guer
1-aa Hepens/MoHeaenbHUK
NO peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuum B WK y KKAN Bi C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 7 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
NOKKNOB KoTneTbl KypuHble C MOAAMBOM OBOLUHbIM 60/30 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
r10PLI005 Orypubl cBexue (NOPLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yalt ¢ MOMIOKOM U caxapom 200 14 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xne6 nuweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
cosbhnoa Conb MoaunpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 512 25,5, 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7| 456,49
O6en
0000099 Cyn kapTodenbHbIi ¢ nanwon aoMawHen (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB 13 roBsaWHbI 230 19,47 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXEHHOW BULLIHU 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xne6 nuweHWYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxxaHon(ans AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
COJ/IbAOA | Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 32,07, 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B AeHb 57,57| 54,76| 204,17 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07 464,29




1-as Hepens/BTopHMK

N2 pedu. Mpuém nuwm, Macca Muwessble BewecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioga nopumm B X y KKAN B1 C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "[pyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cbip NMOPUMOHHLIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yain dpykTOBbIV (CMOPOAMHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wr.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONbAOA  |Conb iioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 504 17,96 18,4 75,68 498 0,14 31,53 on 294,12| 258,41 30,78 2,82

O6en

0000080 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 JKapkoe no-gomMaluHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanutok s6104HbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok hpyKTOBbI 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nweHWYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxxaHoW(ans AeTCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbiioa Conb VioaupoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obepn ‘ 708 25,6/ 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3
Bcero B fgeHb 43,56 45,01| 178,27| 1 219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3 10,12




1-aa Hepens/Cpepa

N9 peu,. Mpuém nuwm, Macca Muuwessble BewecTtsa (r) ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHve 6nioaa nopuum B X y KKAN B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BuHerpeT oBolyHoi(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHble 13genuMs oTeBapHble C Mac/oM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TyweHHoe ¢ oBoLlaMu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yali ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

CONbMNOA  |Conb IoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16

O6en

0000077 Cyn kapTodenbHbl ¢ 6060BbIMU U FPeHKaMm 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHeBasi ¢ KypuHbIM une 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KOMMOT 13 cBEeXe3aMOPOXXEHHbIX Sroj 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(96nokn/yepHonnogHas psibuHa)"C"

0000029 WMHCTaHTHBbIA HanWTOK BUTaMUHW3UPOBAHHbI 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xne6 pxxaHol(ans AeTCKoro nUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nweHUYHBbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

COJIbOA, | Conb tioanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ’ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B AeHb 47,14 36,5| 206,45 1 329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43 19547 102,07




1-as Hepensi/YerBepr

N9 peu. Mpuném nuwm, Macca Muwesble BewecTtBa () BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumm B X y KKAJI B1 C A Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 KapTodenb Tyw.c kypuuein(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ Monokom 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb6 niweHWYHbIN 40 5,2 52 32 200 88

0000050 MorypT(ans aeTckoro nuTaHMs) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

cosbioa Conb oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77, 199,59 82,76 2,49

Oben

0000055 LLin n3 cBexel kanycTol ¢ KapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CMeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 n

0000038 Kawa nweHnyHas pacceinyaras 160 2,56 16| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 l'ynsw wn3 oTBapHoro Mmsca 90 10,26 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xne6 niweHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTtok s6n04HbIV 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHon(ans AeTCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbOA | Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01| 134,42 9,72
Bcero B pAeHb 41,2| 45,61| 183,64 1 223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-aa Hepensa/MNaTHMuUa

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6ntoaa nopumuu B X y KKAN B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB u3 Kypuubl 160 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait dhpyKTOBLINA C YepHONIOAHON psSIGUHON 200 0,12 0,02 9,9 35 25 oA 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbIN 30 3/9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBeXx.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

COJIbAOA  |Conb MoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 522 20,97 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05, 287,79 32,91 3,92

O6en

0000052 Cyn KpecTbsiHCKWUI C KpynoK (MLeHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodenbHoe niope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[07Pn21 Puiba npuvnyweHHas(MUHTaih, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xne6 nweHUYHBbIi 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KoMnoT 13 cBexe3aMopoXXeHHOW BULLHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxxaHon(ans AeTCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbAOA | Conb MoanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 22,7| 17,22 89,79 608 0,35 55,75 161,21, 285,13 69,18 514
Bcero B AeHb 43,67 38,3| 152,64 1 100 0,43 94,28 oA 269,26) 572,92 102,09 9,06




2-aa Hepensi/MoHeaenbHUK

N9 peu. Mprém nuwm, Macca Muwesble BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopuum B X y KKAN B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBaanHbl C TOMAaTHLIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 o4 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb6 nweHnYHbIN 40 5,2 5.2 32 200 88

0000031 Cblp NOPUMOHHbIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

conbinos Conb oavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29 12,49

Oben

0000051 CanaT u3 cBeknbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

nozau19 ¥Yxa ¢ Kpynowu 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Xapkoe no-goMawHeMy U3 KypuHoro dwune 160 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 VHCTaHTHBIM HanWTOK BUTAMUHWU3UPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb6 niweHNYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb6 pxxaHon(ans AEeTCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 pJil

cosbion Conb MoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48/ 160,26 214,06 87,76 73,66
Bcero B fieHb 51,75| 41,29 199,5 1 303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56, 226,05 86,15




1-asHepens/BTopHuk

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muuwesble BewecTtea (1) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewlecTBa (Mr)
HauMeHOBaHue bnoaa nopuum B X y KKAJT B1 C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHble U3aenns oTBapHble C Mac/oM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ monokom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb6 nweHUYHbI 30 3,9 3,9 24 150 66

I'OPLI005 Orypubl cBexue (MOpPLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

NOKKATC KoTneTtbl KypuHble C COYCOM TOMATHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

cosbion Conb oaAMpOBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 512 19,01| 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84 38,43 9,52

O6en

0000148 Cyn u3 osoweii (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CMeTaHa ans 3anpaBku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kawa nepnosas ¢ MACOM M OBOLLaMMu 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMMNoT u3 cBexxe3aMOpOXeHHbIX Arog 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6nokn/uepHonnogHas psibuna)"C"

0000021 Xne6 MiueHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHon(ans AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbion Conb opupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 23,84\ 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32 156,75| 149,42 46,11| 100,59
Bcero B pgeHb 42,85 39,92| 178,46| 1 285 2,27 12,9 1,32 368,37 358,26 84,55 110,11




2-as Hepens/Cpepna

N2 peu. Mprém nuwm, Macca Muwesble BewecTtBa (r) ButaMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuum B X y KKAN Bl C A Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 108 13 Kypuubl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp MOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 NorypT(ans AeTCKOro nUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yalh c caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHWYHbIN 40 5,2 5.2 32 200 88

COJMIbAOA  |Conb oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53

Oben

0000034 CMeTaHa Ansa 3anpasku 5 0,14 1 0,66 n

0000055 Ln n3 cBexel kanycTbl C kapTodenem 200 1/47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MN®KMo30 KoTneTbl M3 roBsAvHbl C NOASIMBOM OBOLLHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTtas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HannTok s16104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xne6 pxxaHoW(ans AETCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

conbihoa Conb oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94
Bcero B aeHb 55,08, 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64 17,47




2-aa Hepens/YerBepr

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa nopuum B X y KKAN Bi C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 Msco TylweHHoe C 0BOLaMM 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodenbHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodelHbIit HAaNUTOK Ha MoJoKe 200 2,1 2,1 n 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb niweHnYHbI 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok (hpyKTOBbIN 100 0,5 o4 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CO/MIbAO  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 532 20,6 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96| 367,05 41,12 24,21

O6en

0000099 Cyn kapTodesnbHbIl ¢ nanwoi aomMawHen (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

A07EHH1 Kawa pucosas paccbinyartas ¢ Maciom 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 ®pukagenbku u3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuTok BUTaMUHU3MPOBAHHbLIN U3 BULLHU 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xne6 nLweHUYHbIN 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xne6 pxaHon(ans AeTCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbnoa Conb MoaunpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ’ 733 29,26/ 36,83| 145,73| 1 014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B ageHb 49,86/ 59,66| 216,97 1 575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-aa Hepgensa/MNaTtHuua

No peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewectBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioga nopuum B WK y KKA Bi C A E Ca p Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canat n3 cBekbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble U34enust OTBapHbIe C MacioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu M3 roBsanHbl C pUCOM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moanve OBOLLHON 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yain bpykTOBbLIN (CMOPOAMHOBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbAOA  |Comb iioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 oA 141,35 133,3 32,43 2,15

O6en

0000033 PacconbHUK NIEHWHrpaacKui 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CMeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 buryc c macom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMMoT 13 cBeXe3aMOpPOXEHHbIX SAroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(96noku/uepHonnoaHas psébunHa)"C"

0000021 Xne6 nuweHUYHBbIh 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 prxaHon(ans AeTCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 24

0000029 WNHCTaHTHBbIA HanMTOK BUTaMWHU3MPOBaHHbIN 100 25 75 0,12 on 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

COJIbAOA | Conb loamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24 149,49 89,75 82,76 79,55
Bcero B AgeHb 43,26, 45,75| 171,42| 1 325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05 115,19 81,7
Utoro 475,93| 457,44 1 887, 13 123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4 130,53 790,21 1 673,3| 924,37
CpepnHee 3a nepuop, 47,59| 45,74| 188,76 1 312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05 379,02 167,34 92,44
MuHMManbHble HOpMaTUBHbIE 3Ha4YeHuUsA 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1 100 250 12
OTKJIOHEHUA OT HOpM, Y% 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
Copep)xaHue 6enKoB, )KMPOB, Yr/1eBOAOB B MEHIO 14,51 31,37| 57,54
3a nepuoa B % OT KaJIOPUUHOCTHU




Ce30H: BecHa-neto

BEAOMOCTb KOHTPOJIA 3A PALULMOHOM NMUTAHMUAL.
OB3 c 1-4 knacc

Avnera: be3 gueT
No HanmeHoBaHue Hopma* dakTuyecknit pacxoa NpoayKToB B cpeaHemMm
n/n rpynnsl npoaykra no AHaM (Bcero), r 3a nepwuop
npoAyKkToOB B rpammax Ha OfHOro YenoBeka
(HeTTO) | 1y nw | 1HBT | 1Hcp | 1HuT | IHMT | 2H AH | 2H BT | 2H cp | 2H YT | 2n MT

1 xne6 pxaHoit 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 [xneb nweHWYHbIN 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3 [Myka nlweHn4Has 7,5 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 3,4 7,2 2,3
4 |kpynbl,60608Bble 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5 |[MakapoHHble n3genus 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 [kapTodenb 93,5 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBowm 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8 |bpyKThI 92,5 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9 |ppyKThI,CYyXHe 7,5
10 |cokn pyKTOBbIE,HAMUTKN BUTAMUHHbIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11 |mMsico 6e3 kocTen 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1 .000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe dune 17,5| 1 000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1 000,0 64,0 45,0 232,7
13 |pbi6a - dune 29,0 109,5 19,9 12,9
14 |Monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|KMCNOMONOYHbIE MPOAYKTbI 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpPOr 25,0
17|cbip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18| cmeTaHa 10,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19| macno cnmBoyHoe 15,0 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20| Macno pactutenbHoe 7,5 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21| siiuo 26,5
22| caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23| vaii 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24| kakao 0,5 1,5 1,5 0,3
25| cybnpoaykTbl (MeyeHb, A3blK, cepaue) 15,0
26| KohenHbIN HanMToK 1,0 1,5 0,2
27| kpaxman 1,5
28 conb 1,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
29 cneuuu 1,0 0,1

MNoanuncb OTBETCTBEHHOrO NUUA




IMosicHuTe/IbHASA 3alIHCKA K MEHIO AJis 001eo0pa3oBaTe/ibHbIX OPraHu3anui

[IpumepHoe nByxHenenbHoe MeHio Ha 2020-2021 yueOnblii ronx (BeceHHe-JeTHHMHM mnepuon) s yvamuxcs 7-11(12-18) ner
COCTaBJI€H B COOTBETCTBUU C 005A3aTEIbHBIMU M PEKOMEHAYEMbIMU TpeOoBaHUsMHU, ycTaHoBIeHHBIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTtoandeckuMHu PEKOMEHAANUIMH IO OpPTaHW3aIllMd TUTaHus oOydarommxcsi obmeoOpa3oBaTeabHBIX opraHu3zanmii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepxka€HHbIX ['TaBHBIM roCcyJapCTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpauoM Poccuiickoit denepamnuu.

B MeHio peannzoBaHbl IPUHLIUIBI 3I0POBOT0, PAIIMOHAIBHOTO M COATaHCUPOBAHHOTO MUTAHMS, TaK KOJIUYECTBO MOTPEOIIEMBbIX
KOHAUTEPCKHUX U KOJIOACHBIX U3JEJIUN CBEIEHO K HYJIO, MOoTpebdiieHue conu He 6osiee | rpamMma Ha yenoBeka Ha 1 Onr0A0 mpuéMa MUILH.

3aBTpaku, O TMPUMEPHOMY IBYXHEIEIHbHOMY MEHIO (BeceHHe-ineTHHi mepuon) Ha 2020-2021 ydeOHBIN TOX, COCTaBICHBI B
cooTBeTcTBUU ¢ M. 2.3, m. 2.4 u n. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BkirouaroT B cebOsi: ropsiune OJroja, HANUTKH, 3aKYCKH WM caiar, xJjeo,
GPYKTHI, MOJIOUHYIO MPOAYKIMIO, MSICHBIE U PBIOHBIEC OII0A.

3aBTpaku ans yyamuxcs 7-11(12-18) ner B o0s13aTenpHOM nopsiike coaepxar: 12-16 rpamm Oenka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrieBoaoB u 400-550 kkan sHeprerudeckas eHHOCTh (20-25% oT cyTouHoM KanopuiiHocTH) corjacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
m. 2.6.1

O6enp! nusa yuyamuxest 7 - 11 (12-18) ner B o6s13aTenbHOM nopsiake conepxkar: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamm yriaeBoaoB U 600-750 kkan sHepretuueckas ueHHOCTh (30-35% ot cyTouHO# KanmopuiiHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
m 2.6.1

AHanu3, npoBeAeHHbIA MO MeHIo 3a 10 qHel B cpeaHeM 3a MpueM 3aBTpaka cocTaBui: Oenku - 22,05, xxupsl - 19,98, yrieBoasl
- 76,88, kanopuitHocTh - 554,3; 3a 10 gHEl B cpemHem 3a mpueMm obema cocTaBmiIM: Oenku - 25,12, sxupsl - 25,32, yrneBoast - 113,25,
KajgopuiHocTh - 740,4.

PexoMmenayembiii cymMMapHblii o0beM Ot0[ MO NOpUEeMaM MHUIIM, HPOIEHT CYTOYHOM KaJOPUUHOCTH M paclpelielieHHue B
HNPOLEHTHOM OTHOUIEHHH NOTPEOJEHMS MUIIEBBIX BELIECTB M SHEPTHUM MO MpHUEMaM MHUIIU ONpPEAe]eH B CTPOIOM COOTBETCTBUHU C

tabnumeir Ne3 Ilpmmoxxkenust Ne9, Tabmumeit Ne3 Ilpummoxxkenus NelO CanlluH 2.3/2.4.3590-20, Tabauueit Nel MP 2.4.0179-20 mu
COCTaBIISOT:

Jas 1 cMeHbI:

- 3aBTpaku - 500 rpamm (20-25% oOT CyTOYHOH MOTPEOHOCTH B MHUINEBBHIX BemecTBax U dHepruu, U 20-25% K cyTo4dHOU
KaJIOPUMHOCTH);

- obenbt - 700 rpamm (30-35% oT cyTouHONl MOTPEeOHOCTHM B MHUINEBBIX BemecTBax u 3Heprum, u 30-35% x cyTouHoi
KaJJOPUHNHOCTH);

Jlast 2 ¢cMeHbI:



- obenpl - 700 rpamm (30-35% oT cyTouyHOHl MOTpPeOHOCTH B NUUIEBBIX BewecTBax M sHepruu, U 30-35% Kk cyTouyHOU
KaJOPUITHOCTH);

- nonaHukd - 300 rpamm (10-15% oT cyrouHoit moTpeOHOCTH B MHILEBBIX BemiecTBax W sHepruu, U 10-15% k cyTouHoi
KaJIOPUHUHOCTH).

Taxxe B coorBeTcTBUM ¢ 1mM.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha noMamrHue 3aBTpakd OOYYAIOIMMXCS B MEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOTO
noTpedyeHus B cpeiHeM MoxeT npuxoautcsa 10 10% sHepreTuueckoi HEeHHOCTH.

Cymmapsbliii 00beM Omton 3a 10 gueid cocrasnsier 5062r, 3a o6enst 7050r

[Ipu cocraBieHUU MEHIO YUYHMTHIBAIUCH MPOAYKTHl CPEIHECYTOUHOTO HabOpa MHUIIEBON MPOAYKIUHU JJIsi OpTaHU3alUK MUTAHUS
nerert ot 7 no 18 ner, npuBeneHubii B Tabnuie No2 [lpunoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 taxxe coOmrogaercs, a UMEHHO B
IPUMEPHOM JBYXHEIETbHOM MEHIO (BeceHHe-eTHui mepuona) Ha 2020-2021 y4ueOHBIN roja, WCMHOIB3YIOTCS CICAYIOIINE MPOAYKTHI
NUTAaHUA: XJIe0 MIICHUYHBIN, KPYIbl, MAaKapOHHbBIC M37ENus, KapTodenb, oBOIH, QGPYKTh, PPYKTHl CyXue, COKH), MACO MTHIIBI, PhIOa,
KHCJIOMOJIOYHAsl MPOAYKIHUS, CbIp, CMETaHa, Macjio CIMBOYHOE, MACIO PacTUTENbHOE, caxap, 4ai, Kakao, KOPEeHHbII HAMUTOK, KpaxMal
u conb. [IpoayKThl MUTaHUs, HE BKJIIOUYEHHBIE B MEHIO, OyAyT pEKOMEHA0BaHbl POAUTENSAM (3aKOHHBIM IPEACTABUTENSAM) JIsl MpUEMa
JIE€TbMU JIOMa.

BuTtamuHmu3amnus B MEHIO BBIIACTCS Yepe3 MHCTAHTHBIE HAMUTKH, (QPYKTHI, COKM (PPYKTOBBIE U WOJUPOBAHHYIO COJb, KOTOpAs
BKJIIOYAET BUTAMUHBI U MUHEPAJIbl, TAKUE KaK: KaJIbIUH, XJIOp, jKelie30, o, KoOalbT, MapraHel, Mellb U MOJUO/IEH.

[IpoBeass moJyiHBIM aHAIU3 MPUMEPHOTO JBYXHEJEIBHOTO MEHIO Uil 001IeoOpa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alUil (BECEHHE-JIETHUM
nepuona) Ha 2020-2021 y4eOHBIN Toj1, MOXKHO CJIeJIaTh BBIBOJ, YTO OCHOBHBIE TpeOoBaHus, yctranoBieHHbie CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToaruecKUMHU PEKOMEHAAIUSAMH 110 OpraHU3allud MUTaHus oOydaromuxcs oOuieoOpazoBaTenbHBIX opranuzauuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobmroneHsl B MOJHONW MEpe M BCE yyalluecs MOJTy4aroT HEOOXOAUMBIH 00bEM NMUTAHUS B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHH
HaXO0XJI€HUsI B 00pa30BaTENbHOM OpPraHU3alNU U BBIICIEHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS.



